
Негативное влияние СМИ на развитие детей 

 

Негативное влияние современных средств массовой информации на 

развитие детей очевидны.  

Существует множество причин для этого: 

1. Современное СМИ изменяют и деформируют психику ребенка, 

воздействуя на воображение, давая новые установки и модели поведения. Из 

виртуального мира в детское сознание врываются ложные и опасные 

ценности: культ силы, агрессии, грубого и пошлого поведения, что приводит 

к гипер-возбудимости детей. 

2. В западных мультфильмах происходит фиксация внимания ребенка на 

агрессивных действиях персонажей. Многократное повторение сцен садизма, 

когда герой мультфильма причиняет кому-то боль, вызывает у детей 

фиксацию на агрессии и способствует выработке соответствующих моделей 

поведения. 

3. Дети повторяют то, что видят на экранах. Идентифицируя себя с 

существом, отклоняющееся поведение которого никак на экране не 

наказывается и даже не порицается, дети ему подражают и усваивают его 

агрессивные модели поведения. 

4. Агрессия в мультфильмах сопровождается красивыми, яркими 

картинками. Герои красиво одеты, или находятся в красивом помещении или 

просто рисуется красивая сцена, которая сопровождается убийством, дракой, 

и другими агрессивными моделями поведения, это делается для того чтобы 

мультфильм притягивал. И эти мультфильмы и фильмы детям уже хочется 

смотреть, и они уже ими воспринимаются как норма. 

 5. Атмосфера видеорынка пронизана убийцами, 

насильниками, колдунами, и прочими персонажами, общение с которыми 

никогда не выбрали бы в реальной жизни. А дети все это видят на экранах 



телевизора. У детей подсознание еще не защищено здравым смыслом и 

жизненным опытом, позволяющим отграничить реальное и условное. У 

ребенка все увиденное – реальность, запечатлевающаяся на всю жизнь. 

Отсюда рост эмоциональных и психических расстройств, депрессий, 

подростковых самоубийств, немотивированной жестокости у детей. 

6.Главная опасность телевизора связана с подавлением воли и сознания, 

аналогично тем, что достигается наркотиками. Продолжительное созерцание 

материала, утомляя зрение, производит гипнотическое оцепенение, что 

сопровождается ослаблением воли и внимания, развивается синдром 

нарушения внимания с гиперактивностью. 

7. Компьютер и телевизор отбирает у детей их детство. Вместо активных игр, 

переживаний настоящих эмоций и чувств, общения со сверстниками и 

родителями, познания самого себя через окружающий живой мир, дети 

часами, а бывает, и днями, и ночами просиживают у телевизора и 

компьютера, лишая себя той возможности развития, что дается человеку 

только в детстве. 

Рекомендации по сохранению психосоматического здоровья детей. 

• Детям до трех лет телевизор смотреть не следует. А если ребенок перенес 

перинатальную энцефалопатию, или у него судороги на повышенную 

температуру, или у него черепно-мозговая травма, менингит, если у него 

повышенная возбудимость, плохой сон, ранний отказ от дневного сна, 

заикание, тики то и до 5-6 лет. 

• Здоровые дети 3-4 лет проводить у телевизора могут 15 мин. 5-6летние дети 

30 мин., младшие школьники 1- 1,5 часа 2-3 раза в неделю. 

• Необходимо сначала взрослым самим просмотреть мультфильмы и фильмы, 

которые хотят показать детям, обращая внимание на то, не вызовут ли они 

перевозбуждение нервной системы. 

• До 7 лет у детского сознания нет защитного барьера от виртуальной 

агрессии, только после 12-ти лет дети учатся разделять виртуальную и 

действительную реальность. Поэтому не оставляйте вашего ребенка один на 

один с телевизором, компьютером. Сам он защитится перед виртуальной 

агрессией, не сможет. 

• Учитывайте факторы вредного физиологического воздействия 

электромагнитного излучения при работе ребенка с компьютером: 

1. Повышенная утомляемость, раздражительность, истощаемость нервной 

системы. 

2. Расстройство сна, нарушение памяти и внимания. 

3. Рост аллергических реакций организма. 

4. Изменение в костно-мышечной системе. 



5. Развитие близорукости. 

На сегодняшний день, только мы с вами, дорогие родители, можем защитить 

наших детей от того насилия, от той деструктивной и хаотической энергии, 

которая врывается в нашу жизнь и сохранить наших детей здоровыми с 

желанием жить и любить этот мир. 

Здоровье и безопасность детей в мире Интернет 

 

Бурное развитие компьютерных технологий и широкое распространение сети 

Интернет открывает перед людьми большие возможности для общения и 

саморазвития. Мы понимаем, что Интернет – это не только кладезь 

возможностей, но и источник угроз.  Сегодня количество пользователей 

российской сети Интернет составляет десятки миллионов людей, и немалая 

часть из них – дети, которые могут не знать об опасностях мировой паутины. 

Мы хотим сделать Интернет максимально безопасным для подрастающих 

поколений. Эта цель осуществима, если государство, представители бизнеса, 

правоохранительные органы и общественность объединят усилия, а родители 

осознают свое главенство в обеспечении безопасности детей. 

Данные рекомендации – практическая информация 

для  Вас,   уважаемые родители, которая поможет предупредить угрозы и 

сделать работу детей в Интернете полезной. 

Правило 1.  Внимательно относитесь к действиям ваших детей в «мировой 

паутине»: 

 Не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь 

активно участвовать в общении ребенка с Интернетом, особенно на этапе 

освоения. 

 Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью 

Интернета, рассказывайте, как вовремя предупредить угрозы. 

Правило 2.  Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые 

несет в себе сеть: 

 Объясните ребенку, что в Интернете как в жизни встречаются и 

«хорошие», и «плохие» люди. Объясните, что если ребенок столкнулся с 

 



негативом или насилием со стороны другого пользователя Интернета, ему 

нужно сообщить об этом близким людям. 

 Объясните ребенку, что размещать свои личные данные (адрес, телефон, 

место учебы) в социальных сетях и других открытых источниках 

нежелательно и даже опасно. 

 Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в том 

числе с вашей помощью. 

 Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной 

информации и получению платных услуг из Интернета, особенно путём 

отправки sms, – во избежание потери денег. 

 Сформируйте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, 

которыми может пользоваться ваш ребенок, и посоветуйте их 

использовать. 

 Объясните, что нежелательно переходить по ссылкам в Интернете. 

Доказано, что за шесть кликов можно перейти от «белого» сайта к 

«чёрному». 

 Научите ребенка самостоятельно вносить адрес в адресную строку 

браузера. Это позволит избежать сайтов-клонов. 

Правило 3.  Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка 

в Сети: 

 Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение – 

решение родительского контроля, антивирус Касперского или Doctor Web. 

 Простые настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую 

информацию просматривал ваш ребенок. Регулярно отслеживайте ресурсы, 

которые посещает ребенок. 

 Пользуйтесь программами семейной безопасности, которые позволяют 

полностью перекрыть доступ в Интернет или установить веб — фильтры, а 

также проверить, на какие сайты заходит ребенок, какие программы 

использует, сколько времени проводит в сети. 

 Если ваш ребенок – учащийся младших классов и часто остается дома 

один, ограничьте ему время пребывания в Интернете. 

 Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в 

месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка. 

 Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых и 

детей. Это поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши 

личные данные. 

Правило 4.  Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, 

чтобы знать, как обеспечить безопасность детей: 

 Используйте удобные возможности повышения уровня компьютерной и 

Интернет — грамотности, например, посещение курсов, чтение 

специальной литературы, консультации с экспертами. 



 Знакомьте всех членов вашей семьи с базовыми принципами безопасной 

работы на компьютере и в Интернете. 

 Учитесь у ребенка! Дети XXI века нередко продвинутее родителей в 

вопросах компьютера и Интернета. В форме игры попросите ребенка 

показать свои возможности и научить вас незнакомым действиям. 

Правило 5.  Будьте внимательны к поведению ребенка, отслеживайте 

признаки Интернет — зависимости: 

 Уясните, вредные привычки влияют на здоровье, а Интернет-зависимость 

наносит вред психике человека. По мнению врачей и психологов, 

зависимость от Интернета является «удобным» типом зависимости для 

родителей, так как носит неявный характер по сравнению с другими 

серьезными проблемами, к примеру, алкоголем и наркотиками. 

 Будьте внимательны к переменам в поведении ребенка Раздражительность, 

рассеянность, замкнутость, потеря интереса к любимым занятиям, ложь о 

количестве времени, которое ребенок проводит в сети, частое 

употребление пищи перед компьютером – все это может быть признаками 

зависимости от Интернета. 

 Придумайте полезную альтернативу Интернету. Это может быть 

увлекательное занятие, активный отдых, посещение спортивных секций и 

кружков, обычная прогулка с друзьями или родителями. 

 Старайтесь распознать зависимость как можно раньше и при 

необходимости обратиться к специалисту. 

Правило 6.  Руководствуйтесь рекомендациями педиатров: 

Сколько времени можно позволять ребенку сидеть за компьютером?  В этом 

вопросе вы должны проявить настойчивость и непреклонность, как при 

дозировке лекарств. 

 Ребенок до 6 лет не должен проводить за компьютером более 10 — 15 

минут. 

Для детей в возрасте 7 — 8 лет ограничение составляет 30 — 40 минут в 

день. 

В  9 — 11 лет можно позволять сидеть за компьютером не более часа — двух 

в день. 

Помните, что злоупотребление компьютером рискованно для физического 

здоровья и может вызвать у ребенка ухудшение зрения, гиподинамию, 

подверженность аллергиям и даже сердечнососудистые заболевания. 

 



О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию 

 

29 декабря 2010 года был принят федеральный закон № 436-ФЗ «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». Он 

вступил в силу с 1 сентября 2012 года. Касается этот закон практически всех, 

кто размещает какую-либо информацию в интернете (и не только в 

интернете), поэтому имеет смысл вкратце ознакомиться с положениями 

закона. 

Проблема отбора информации, которую должно получать молодое 

поколение, стоит сейчас на первом месте. В связи с этим 29 декабря 2010 

года был принят Федеральный закон №436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». Несмотря на то, 

что современные дети, по мнению ученых, отличаются быстрым взрослением 

и умением усваивать большее количество информации с самого рождения, 

роль взрослого в развитии и становлении ребенка по-прежнему является 

главной. 

Настоящий закон вступает в силу с 01 сентября 2012 года. 
 

Статья 5. Виды информации, причиняющей вред здоровью и (или) развитию 

детей 

1. К информации, причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей, 

относятся: 

1) Информация, предусмотренная частью 2 настоящей статьи и запрещенная 

для распространения среди детей; 

2) информация, которая предусмотрена частью 3 настоящей статьи с учетом 

положений статей 7—10 настоящего Федерального закона и распространение 

которой среди детей определенных возрастных категорий ограничено. 

2. К информации, запрещенной для распространения среди детей, относится 

информация: 

1) побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их 

жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда своему здоровью, 

самоубийству; 
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2) способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, 

алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, 

изготавливаемые на его основе, принять участие в азартных играх, 

заниматься проституцией, бродяж¬ничеством или попрошайничеством; 

3) обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) 

жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия по 

отношению к людям или животным, за исключением случаев, 

предусмотренных настоящим Федеральным законом; 

4) отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям 

и (или) другим членам семьи; 

5) оправдывающая противоправное поведение; 6) содержащая нецензурную 

брань; 

7) содержащая информацию порнографического характера. 

3. К информации, распространение которой среди детей определенных 

возрастных категорий ограничено, относится информация: 

1) представляемая в виде изображения или описания жестокости, 

физического и (или) психического насилия, преступления или иного 

антиобщественного действия; 

2) вызывающая у детей страх, ужас или панику, в том числе представляемая 

в виде изображения или описания в унижающей человеческое достоинство 

форме ненасильственной смерти, заболевания, самоубийства, несчастного 

случая, аварии или катастрофы и (или) их последствий; 

3) представляемая в виде изображения или описания половых отношений 

между мужчиной и женщиной; 

4) содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной 

брани. 

Статья 7. Информационная продукция для детей, не достигших возраста 

шести лет 

К информационной продукции для детей, не достигших возраста шести лет, 

может быть отнесена информационная продукция, содержащая информацию, 

не причиняющую вреда здоровью и (или) развитию детей (в том числе 

информационная продукция, содержащая оправданные ее жанром и (или) 

сюжетом эпизодические ненатуралистические изображение или описание 

физического и (или) психического насилия (за исключением сексуального 

наси-лия) при условии торжества добра над злом и выражения сострадания к 

жертве насилия и (или) осуждения насилия). 

Статья 8. Информационная продукция для детей, достигших возраста шести 

лет 

К допускаемой к обороту информационной продукции для детей, достигших 

возраста шести лет, может быть отнесена информационная продукция, 

предусмотренная статьей 7 настоящего Федерального закона, а также 

информационная продукция, содержащая оправданные ее жанром и (или) 



сюжетом: 

1) кратковременные и ненатуралистические изображение или описание 

заболеваний человека (за исключением тяжелых заболеваний) и (или) их 

последствий в форме, не унижающей человеческого достоинства; 

2) ненатуралистические изображение или описание несчастного случая, 

аварии, катастрофы либо ненасильственной смерти без демонстрации их 

последствий, которые могут вызывать у детей страх, ужас или панику; 

3) не побуждающие к совершению антиобщественных действий и (или) 

преступлений эпизодические изображение или описание этих действий и 

(или) преступлений при условии, что не обосновывается и не оправдывается 

их допустимость и выражается отрицательное, осуждающее отношение к 

лицам, их совершающим. 

Виртуальные отношения и компьютерная зависимость 

  

Компьютерная зависимость- это  возможность убежать от себя, своих 

проблем, в первую очередь реальных проблем в общении. Реальное общение 

заменяется виртуальными отношениями с другими людьми. 

Сокращение времени на прием пищи, прием пищи во время сеанса. 

Предпочтение общения в сети общению с людьми в реальной жизни. 

Переживание особого удовлетворения, вплоть до эйфории, во время 

пребывания в сети. 

Невозможность прервать сеанс, выйти из сети, несмотря на понимание 

необходимости этого. 

Увеличение количества времени, проводимого в Интернете. 

Постоянные мысли о пребывании в сети или предвкушение следующего 

сеанса. Пренебрежение своими обязанностями. Сужение круга друзей. 

Пренебрежение к членам семьи. 

Чувство пустоты, депрессии, скуки в периоды, не связанные с пребыванием в 

сети. 

 



Ложь близким, попытка скрыть от них свое чрезмерное увлечение 

Интернетом. 

Интернет-зависимость проявляется в различных формах, основными из 

которых являются: 

 пристрастие к виртуальным знакомствам — избыточность знакомых в сети, 

постоянный поиск новых контактов; 

 навязчивая потребность в пребывании в чатах; 

 постоянное участие в разнообразных обсуждениях на форумах; 

 пристрастие к играм в сети, поиск развлечений. 

Памятка для родителей «Безопасный Интернет» 

Уважаемые родители! 

Если ваши дети пользуются Интернетом, вы, без сомнения, беспокоитесь о 

том, как уберечь их от неприятностей, которые могут подстерегать в 

путешествии по этому океану информации. Значительное распространение 

материалов, предназначенных только для взрослых или неприемлемых для 

детей по какой – либо другой причине, может легко привести к неприятным 

последствиям. Кроме того, в Сети нередко встречаются люди, которые 

пытаются с помощью Интернета вступать в контакт с детьми, преследуя 

опасные для ребенка или противоправные цели. Дети до 7 лет могут не 

полностью понимать информацию, доступную в Интернете, и, например, не 

отличать рекламу от действительного содержимого. В этом возрасте 

родителям необходимо помогать детям в поиске подходящего материала. 

Дети часто не видят разницы между использованием Интернета и играми или 

рисованием на компьютере 

Существует один хороший способ свести к минимуму опасности Интернета, 

который заключается в установлении и согласовании с детьми некоторых 

правил. 

Общие правила являются отличным началом для разговора о 

безопасном использовании Интернета. 

 



 Время, проводимое за компьютером, необходимо ограничить по причинам, 

связанным со здоровьем. 

 Поместите компьютер, например, в гостиной. При использовании Интернета 

дошкольниками рекомендуется присутствие взрослого. 

 Доступ к Интернету для дошкольников необходимо ограничить до списка 

знакомых веб-сайтов, выбранных заранее. Более подготовленные дети могут 

найти знакомые сайты в меню «Избранное» обозревателя Интернета. 

 Самым безопасным решением является создание для ребенка персональной 

рабочей среды, в которой выбор сайтов ограничивается только указанными 

сайтами. 

  

 


